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粉丝 57 获赞 1 

关注  

保持对金钱的敬畏不是守旧，而是对自我劳动价值的尊重。这世界上，比没钱更可怕的是，对钱没概
念。北大才子刘震云，曾一针见血地指出：点一次外卖的钱，能去菜市场买一只鸡；吃一顿火锅的账
单，够在家吃半个月；一杯奶茶，差不多有 30 个鸡蛋
......这让不少人猛然惊醒，原来最惨的，不是囊中羞涩，而是对金钱彻底失去了感知力。01 对钱没概念
掏空了多少人？不知道大家发现没，当今社会，不少人觉得：几十万都是小钱，存款百万都是基本标
准。在很多人口中，30 万就是轻飘飘的一串数字。这就是这个时代比没钱更可怕的问题，很多人对钱
的概念已经很模糊了。因此，他们时刻被消费主义环绕，而不自知。比如：买一部最新款的手机 1
万元，很心疼，但是分期 24 个月，每个月只要 400 多元就毫不犹豫了；秋天的第一杯奶茶要
29.9，大家都有，自己也必须有一杯，但平时连一箱 40 的奶都舍不得买；去一趟超市，买的都是 9.9
或者 19.9 的东西，结账的时候，却发现一两百没了。其实，这都是资本精心布的局，我们已经在不知
不觉中掉入了消费主义的陷阱。那消费主义是怎么来的？我们又是怎么掉入到消费主义陷阱的呢？今
天给大家简单讲一讲。02 我们是怎么掉进消费主义陷阱的呢？这要从工业文明讲起。人类进入工业时
代塑造了工业文明，工业文明的本质是工作伦理，劳动是光荣的，工作是神圣的，每个人都应该工作
，不工作就是罪恶，工作是人生价值的最高形式。但，很快这种伦理就遭到了前所未有的挑战。首先
，随着科技的发展，生产力大幅提升，劳动密集向技术密集转变，机器的崛起逐渐取代人作为生产主
导。人，作为劳动力从促进生产，变成了一种过剩的冗余，成了经济发展的累赘。在这个背景下，消
费成为经济发展的核心要素，经济发展的三驾马车：消费、投资和贸易，消费为什么排在第一位？更
不用说后两者萎缩的情况下。无论是从 ZF 层面还是经济层面，刺激消费、增加消费人口都是第一位的
。与此同时，工作的意义和价值也在逐渐丧失，人们体会更多的是工作对人的控制和压抑。有一本书
叫毫无意义的工作，尤其是大公司，其实很多人大部分时间都没有创造什么价值，都是在毫无意义的
工作中内耗。个体的身份认同也随之发生了转变，从生产者到消费者，工作仅仅成为获取收入、实现
致富目标的手段。消费，而非工作，定义了一个人在社会中的地位和价值，大家普遍接受的成功的定
义不是创造了什么，而是想买什么就能买到什么。消费能力的大小、消费体验的丰富与否，成为衡量
一个人活着的价值和意义的新尺度。什么年轻人入职场的第一块机械表、参加工作的第一套西装、女
白领的第一个轻奢包、大学生的第一款品牌护肤品、年轻人的第一台私人飞机 ⋯⋯看似是文化多元、
价值观多元，实则是产品经理们精心编织的消费幻梦。但是，很多人为了证明自己，愿意为其买单，
哪怕透支消费、贷款消费。因为如果不这样做，他们会因为感觉消费能力不足，或者达不到自己所期
望的消费层次，感到羞耻和沮丧。最终，他们被困在了消费主义的牢笼里。03 如何重建对钱的 "
敬畏感 "？有一种观点认为，人生最痛苦的事情是人死了，钱没花完。另一种观点则认为，人生最最痛
苦的事情是人还活着，钱没了。两害相权取其轻，攒点钱还是很有必要的。特别是遇到急需用钱的时
候，比如有家里人生病了，你能立刻拿出 20 万吗？未来如果想退休了，有足够的钱支撑你不工作吗？
很多人不敢细算，因为钱早就碎片化蒸发了。因此，这个社会一定要对钱有点概念，对钱有要 " 敬畏感
"，否则会过得非常惨。下面，给你几点建议，希望对你有所帮助。花小钱试水在花钱前，请记住一点
：你长期的习惯，并不会因为你花了钱而突然改变。比如你不爱运动，没有运动习惯，不会因为你办
了健身卡就能坚持运动， 你不爱学习，从没自学过，也不会买了课就能改变。如果真的想改变，不如
先花点小钱试试水。比如想运动，可以每天花个 30 分钟，跑个酱油跑，建立起运动习惯。这样花的也
就是双跑步鞋的钱，而不是一万块的去一次再也没去过的私教课钱。如果真的想学习，可以先买些书
回来读，养成每天看个 1 小时书的学习习惯。这样花的就是最多几十块书的钱，而不是 888 元的打卡社
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群或者网课的钱。最好建立这四大账户，缺一不可全球非常具有影响力的，三大信用评级机构之一标
准普尔，在调研了全球十万个资产稳健增长的家庭后，分析总结出了家庭资产配置分布图。这张家庭
资产四象限图，将家庭资产划分为四个账户，核心在于平衡。它不像某些激进的理财方式追求收益最
大化，而是强调资产的安全性和可持续性。第一象限：要花的钱（10%）这个账户负责家庭的短期消费
，保障我们的日常吃喝玩乐、衣食住行。比如：活期存款、货币基金（如余额宝、零钱通）、现金等
。但是，这个账户的钱不是越多越好。占比过高，会导致资金闲置，无法产生更多收益。通常预留 3-6 
个月的生活费即可。第二象限：保命的的钱（20%）这是一个杠杆账户，专门用于应对突发的大额开支
，起到 " 雪中送炭 "
的作用。比如：各类保障型保险，如医疗险、重疾险、意外险、寿险等。保险是家庭的财务 " 防火墙 "
。没有这个账户，家庭资产可能随时面临风险，一夜返贫。先保障，后理财，顺序不能错。第三象限
：生钱的钱（30%）这个账户是为家庭创造高收益的 " 进攻 " 账户，追求资产的快速增长。比如：股票
、基金、房产、股权投资等。这个账户的关键在于比例控制。即使投资失败，也不会对家庭根基造成
致命打击。要赚得起也要亏得起，无论盈亏都不能对家庭造成巨大冲击。第四象限：保本升值的钱（4
0%）这是守护家庭财富的 " 防守 " 账户，核心目标是保本、保值、增值，收益稳定、持续成长。比如：
年金险、增额终身寿险、信托、债券、定期存款等。这个账户要保证资金不能有损失，并能抵御通货
膨胀的侵蚀。主要用于子女教育、养老规划等未来必然的支出，需要提前几十年准备。建立强大的自
我认同感，勇于突破羞耻的界限。既然消费主义是现代社会的必然，就不要把它当作桎梏，除非你看
破红尘，跳出三界。我们需要学会适应并利用这一现实，既要懂消费，也要懂生产，更要懂营销。最
关键的是，你必须学会自主定义自我价值。外界的观点 -- 无论是他人、社会还是群体的看法 -- 都是虚
幻的。要想真正突破束缚，你必须逐步解构并超越这些强加于你的价值观念，构筑起一种更为坚固和
自主的人生信念。在这个过程中，你要建立强大的自我认同感，成为一个敢于面对非议、不畏他人目
光、敢于自我营销、勇于突破羞耻界限的个体。最后：这个时代，金钱以光速流动。当我们随口谈论
几十万时，本质上是在丈量自己与生活的距离。诗人布罗茨基曾说：" 钱是丈量自由的尺度，而非自由
本身。"正确的金钱观应该是：让贫者有米下锅，病者得医治，幼者有书读，老者有所依。保持对金钱
的敬畏不是守旧，而是对自我劳动价值的尊重。毕竟在这个充满变量的世界，清醒的金钱观恰是我们
最可靠的生存锚点——它不会让我们更富有，但能让我们更自由。 

          WhatsApp网页版：便捷扫码，随时随地保持实时沟通   
      。         
随着移动互联网的普及，智能手机已经成为我们日常生活中不可或
缺的一部分。而在众多的即时通讯应用中，WhatsApp凭借其强大的
功能和便捷的操作，赢得了广大用户的喜爱。如今，WhatsApp网页
版正式上线，用户只需简单扫码，即可在电脑上实现与手机端同步
的实时沟通，让沟通变得更加轻松便捷。 WhatsApp网页版是WhatsA
pp官方推出的一个新功能，用户无需下载任何额外的软件，只需在
电脑浏览器中输入网址，即可登录自己的WhatsApp账号。登录后，
用户可以在电脑上看到与手机端同步的聊天记录、联系人列表以及
群组信息，实现与手机端无缝对接。
那么，WhatsApp网页版有哪些便捷之处呢？ 首先，便捷扫码是What
sApp网页版的一大亮点。用户只需在电脑端打开WhatsApp网页版，
扫描手机端弹出的二维码，即可完成登录。这一过程无需复杂的设
置，简单易行，让用户轻松上手。 其次，WhatsApp网页版支持实时
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沟通。无论是文字、语音还是视频，用户都可以在电脑上与手机端
同步进行发送和接收。这意味着，无论用户身处何地，只要有网络
，就能随时随地与亲朋好友保持联系。
此外，WhatsApp网页版还具备以下优势： 1. 跨平台使用：用户可以
在电脑、手机、平板等多种设备上登录WhatsApp网页版，实现多设
备同步。 2. 丰富的功能：WhatsApp网页版拥有与手机端相同的功能
，如发送图片、视频、语音、位置信息等，满足用户多样化的沟通
需求。 3. 数据安全：WhatsApp网页版采用端到端加密技术，保障用
户聊天数据的安全性和隐私性。 4. 界面简洁：WhatsApp网页版界面
简洁大方，操作便捷，让用户在使用过程中更加舒适。 5. 免费使用
：WhatsApp网页版免费提供，用户无需支付任何费用即可享受其带
来的便捷。
当然，在使用WhatsApp网页版时，也有一些需要注意的事项： 1.
确保电脑和手机连接同一网络，否则可能导致无法同步聊天记录。 2.
使用WhatsApp网页版时，手机需要保持开启状态，以便接收消息通
知。 3. 部分功能可能因浏览器兼容性而受限，建议使用最新版本的C
hrome、Firefox、Safari等主流浏览器。 总之，WhatsApp网页版的推
出，让用户在电脑上也能享受到与手机端同步的实时沟通体验。只
需简单扫码，即可随时随地保持与亲朋好友的联系，让沟通变得更
加便捷。相信随着WhatsApp网页版功能的不断完善，它将成为越来
越多用户的选择。      

TA的作品
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｜ 违法和不良信息举报：400-140-2108 ｜ 青少年守护专线：400-9922-556 ｜
算法推荐专项举报：sfjubao@bytedance.com ｜
网络内容从业人员违法违规行为举报：feedback@douyin.com 
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｜ 广播电视节目制作经营许可证 
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 ｜ 互联网宗教信息服务许可证 京（2022）0000057  

                            28 / 29

//20260402_055557974.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260402_605286839.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260402_694480465.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260402_320433266.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260402_151597067.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260402_094701664.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260402_388554196.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260402_861865664.html
//20260402_411362539.html
//20260402_711275320.html
//20260402_192611863.html
//20260402_382434149.html
//20260402_763556092.html
//20260402_535702224.html
//20260402_709171233.html


 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            29 / 29

http://www.tcpdf.org

